


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждение «Мясоедовская основная общеобразовательная школа 

Белгородского района Белгородской области» (далее - МОУ «Мясоедовская ООШ», далее - 

учебный план) для 1-3 классов, реализующихосновную образовательную программу 

начального  общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального  общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план МОУ «Мясоедовская ООШ» основного  общего образования   на 2024 – 

2025  учебный год разработан в  соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43) 

 - Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273 – ФЗ 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденному приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373 с 

действующими изменениями и дополнениями;  

  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденному приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

 Федеральной образовательной программой начального общего  образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» далее – ФОП НОО). 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Мясоедовская ООШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойначального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При формировании учебного плана для 1-3 классов использован Вариант 1 ФОП НОО. 

Учебный год в МОУ «Мясоедовская ООШ» начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 

23.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

Максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося не превышает предельно допустимую 

нагрузку в зависимости от продолжительности учебной недели. 

 

 

 

 



Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. Обучение в первых классах осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую  смену; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не менее 40 

минут в сентябре - октябре; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

- используется «ступенчатый» режим наращивания учебной нагрузки в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут один раз в  

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;  январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый, один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры).  

- организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

    Во время уроков предусмотрено обязательное проведение двух физкультминуток по 1,5-2 

минуты каждая - на 10-й и 20-й минутах урока.  

 В течение всего   первого класса контрольные работы не проводятся. Проведение итоговой  

комплексной  работа за 1 класс   предусмотрено в конце учебного года в мае.     

«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству учебных занятий 

за 4 года обучения, определенных ФГОС НОО, – не менее 2954часов и не более 3345 часов. 

При реализации «ступенчатого» режима с целью полного выполнения учебных программ по 

всем предметам учебного плана, в соответствии с расписанием уроков на I четверть 2023-2024  

учебного года уроки по всем учебным предметам должны быть проведены   в количестве:  

- «Русский язык» -  32 часов;  

-«Литературное чтение» - 28 часа; 

- «Математика» - 24 часа;  

-  «Окружающий мир» - 12 часов,  

- «Изобразительное искусство» - 5 часов,  

- «Музыка» - 5 часов,  

- «Технология» - 5 часов,  

- «Физическая культура» - 12 часов.  

Всего за первую четверть -123 часов. 

Соответственно, 15 часов недельной нагрузки в первой четверти должно быть  распределено по 

предметам учебного плана, следующим образом:  

- «Русский язык» - 4 часа в неделю;  

- «Литературное чтение» - 3,5 часа в неделю;  

- «Математика» - 3 часа в неделю;  

  «Окружающий мир» - 1,5 час в неделю;  

- «Изобразительное искусство» - 0,5 часа в неделю;  

- «Музыка» - 0,5 часа в неделю;  

- «Технология» - 0,5 час в неделю;  

- «Физическая культура» - 1,5 час в неделю.  

Выполнение программы по предметам вследствие сокращения учебных часов при соблюдении 

«ступенчатого режима» обучения в 1 классе будет обеспечено за счет  уплотнения часов  

рабочих программ по предмет в первой четверти. 

 

 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-х классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году в 1-3 классах часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, в количестве 1 часа, по выбору родителей (законных 

представителей), отведена на изучение предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» и представлена  предметом  «Секреты русского языка». 

 

В МОУ «Мясоедовская ООШ» языком обучения является русский язык. 

 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание) проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком  МОУ «Мясоедовская ООШ» на 2024-2025 учебный год. 
С целью установления фактического уровня теоретических знаний по предметам учебного 

плана, уровня сформированности универсальных учебных действий, практических знаний и 

умений, соотнесения этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, в соответствии со ст. 58 Закона 

Российской Федерации ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации», согласно 

локальному акту  МОУ «Мясоедовская ООШ» «Положение о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» во II - IV классах 

промежуточная аттестация проводится без прерывания образовательной деятельности по 

четвертям с использованием результатов оценочных процедур.  

Годовая промежуточная аттестация проводится без аттестационных испытаний на основе 

результатов текущего контроля и оценки образовательных достижений учащихся и 

фиксируется в виде годовой отметки по предмету, выводится как среднее арифметическое 

четвертных отметок.  

Формами оценочных процедур для осуществления промежуточной аттестации в конце каждой 

четверти и учебного года являются: 

 - контрольная работа,  

- задания на основе текста,  

- комплексная контрольная работа на межпредметной основе,  

- всероссийские проверочные работы,  

- контрольная работа,  

- тестовая работы,  

- диагностическая работы,  

- диктант с грамматическим заданием,  

- словарный диктант, - изложение,  

- проектная работа, в т.ч. мини-проект, 

 - защита проекта,  

- сдача спортивных нормативов / тестирование. 

 Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе, 

допустимо использовать только положительную и не различаемую по уровням фиксацию. 

Последствия получения неудовлетворительного результата текущего контроля успеваемости 

определяются педагогическим работником в соответствии с образовательной программой, и 

могут включать в себя проведение дополнительной работы с учащимся, индивидуализацию 

содержания образовательной деятельности учащегося, иную корректировку образовательной 

деятельности в отношении учащегося.  

В I классах система оценки достижения планируемых результатов предполагает: 

 - комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 

метапредметных и личностных результатов общего образования);  

- оценку динамики образовательных достижений учащихся; 

 - использование накопительной системы оценивания (портфолио).  

Промежуточная аттестация учащихся 1 классах проводится в конце учебного года в виде 

комплексной контрольной работы на межпредметной основе в апреле и итоговых контрольных 

работ по предметам в мае текущего учебного года без прекращения образовательной 

деятельности. Оценивание имеет уровневый подход:  

 

 

 

 



Качество освоения 

программы 

Уровень достижений Условные обозначения 

 Высокий  В 

 Повышенный  ПВ 

  Базовый  Б 

 Пониженный ПН 

 Недостаточный Н 

 

Результаты прохождения промежуточной аттестации по итогам 1 класса фиксируются в 

характеристике учащегося. Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

 

Требования к объёму домашних заданий  

 

Объём домашних заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): в 1-х классах - 1 час, во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 

классах - 2 часа.  

Для обучающихся 1-3-х классов в 2024 -2025 учебном году применятся очное обучение по всем 

предметам учебного плана,   курсам внеурочной деятельности  и дополнительного образования.   

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5  
Литературное чтение 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2  
Математика и информатика Математика 4 4 4  
Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2  

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы православной культуры  0 0 0  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  
Музыка 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1  
Физическая культура Физическая культура 2 2 2  
Итого 20 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     
 Секреты русского языка  1 1 1  
Итого 1 1 1  
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23  
Количество учебных недель 33 34 34  

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 170 170 170  
Литературное чтение 132 136 136  

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68  
Математика и информатика Математика 132 136 136  
Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68  

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы православной культуры  0 0 0  

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34  
Музыка 33 34 34  

Технология Технология 33 34 34  
Физическая культура Физическая культура 66 68 68  
Итого 660 694 694  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     
 Секреты русского языка  33 34 34  
Итого 33 34 34  
Количество учебных недель 33 34 34  
Всего часов в год 693 782 782  

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 1 2 3 4 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1  

Учение с увлечением  «В мире книг» 1 1 1  

 «Занимательная математика» 1 1 1  

Информационная культура  «Основы логики и 

алгоритмики» 

1 1 1  

Коммуникативная деятельности  «Мир профессий» 1 1 1  

 «Орлята России» 1 1 1  

Спортивно-оздоровительная деятельность «Я пешеход и пассажир» 1 1 1  

Проектно-исследовательская деятельность «Мы и окружающий мир» 1 1 1  
 ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8  

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 1 2 3 4 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 33 34 34  

Учение с увлечением  «В мире книг» 33 34 34  

 «Занимательная математика» 33 34 34  

Информационная культура  «Основы логики и 

алгоритмики» 

33 34 34  

Коммуникативная деятельности  «Мир профессий» 33 34 34  

 «Орлята России» 33 34 34  

Спортивно-оздоровительная деятельность «Я пешеход и пассажир» 33 34 34  

Проектно-исследовательская деятельность «Мы и окружающий мир» 33 34 34  
 ИТОГО недельная нагрузка 254  272   

 



Формы промежуточной аттестации 

Предметные области 

 

 Учебные предметы 

 

 

Формы промежуточной аттестации   

 

1 класс  2-3 класс 

Русский язык и литературное 

 чтение 

Русский язык Контрольная работа  Тестирование  

Литературное  

чтение 

Контрольная работа  Тестирование  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Секреты русского языка   Тестирование  Тестирование  

  

Иностранный язык             Иностранный  язык 

(английский) 

 Тестирование  

Математика и информатика Математика Контрольная работа  Контрольная 

работа 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир Тестирование  Тестирование  

Основы религиозных культур 

 и светской этики 

Основы  

православной культуры 

- - 

Искусство Музыка Тестирование  Тестирование  

Изобразительное искусство Тестирование  Тестирование  

Технология Технология Тестирование  Тестирование  

Физическая культура Физическая 

 культура 

Тестирование  Тестирование  

 

 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение учебного плана начального общего образования  

 МОУ «Мясоедовская ООШ» на 2024/2025 учебный год 1-3 классы. 

Обучение на уровне начального общего образования в  МОУ «Мясоедовская ООШ»  осуществляется на основе учебников и 

учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность учебников, рекомендованных Министерством просвещения РФ 

к использованию. 

Перечень тетрадей и учебников по русскому языку 

№  

п/п 
Класс Предмет Учебник, тетрадь 

Название (вид) Автор Год издания 

1 1 Русский язык 

(базовый) 
Русский язык. Азбука. 1 класс. 

Учебник. В 2-х ч. 

Горецкий В.Г., Кирюшкин 

В.А., Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В. 

М.: Просвещение, 2023 г. 

Русский язык. 1 класс. Учебник Канакина В.П., Горецкий В.Г. М.: Просвещение, 2023 г. 

2 1  
Прописи. 1 класс. В 4-х частях. 

 

Горецкий В. Г., Федосова Н. А. 
 

М.: Просвещение, 2023 г. 

3 1  
Русский язык. Рабочая тетрадь.  

1 класс 
 

Канакина В. П. 
 

М.: Просвещение, 2023 г. 

4 2 Русский язык 

(базовый)  
Русский язык. 2 класс. Учебник. В 2-

х ч. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г.             М.: Просвещение, 2023 г. 

5 2  Русский язык. Рабочая тетрадь. 2 
класс. В 2-х ч 

Канакина В. П. 
 

            М.: Просвещение, 2023 г. 

 

Перечень учебников по литературному чтению 

№ 
п/п 

Класс Предмет Учебник   

Название (вид) Автор Год издания 

1 1 Литературное 

чтение 
(базовый) 

Литературное чтение. 1 класс. 

Учебник. В 2 ч 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

М.: Просвещение, 2023 г. 
 



2  2  
 

Литературное 

чтение 

(базовый) 

Литературное чтение. 2 класс. 

Учебник. В 2 ч. 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

         М.: Просвещение, 2023 г. 
 

 

Перечень тетрадей и учебников по математике 

№  
п/п 

Класс Предмет Учебник, тетрадь  

Название (вид) Автор Год издания 

1. 1 
 

Математика 

(базовый) 
Математика. 1 класс. 

Учебник. В 2 ч. 
Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

М.: Просвещение, 2023 г. 

 

2. 1  Математика. Рабочая 
тетрадь. 1 класс. В 2-х ч 

Моро М.И., Волкова С.И. М.: Просвещение, 2023 г. 

 

3. 2 
 

Математика 

(базовый)  
Математика. 2 класс. 

Учебник. В 2 ч.  

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 
         М.: Просвещение, 2023 г. 

 

4. 2  Математика. Рабочая 

тетрадь. 2 класс. В 2-х ч 

Моро М.И., Волкова С.И.          М.: Просвещение, 2023 г. 

 

 

Перечень тетрадей и учебников по окружающему миру 

№ 
п/п 

 

Класс Предмет Учебник  

Название (вид) Автор Год издания 

1. 1 Окружающий 

мир 
(базовый) 

Окружающий мир. 

1 класс. Учебник в 2х 
частях 

 
Плешаков А. А. 

 

М.:«Просвещение», 2023 г. 

2 1  Окружающий мир. 1 
класс. Рабочая 

тетрадь в 2х частях 
 

 
Плешаков А. А. 

М.:«Просвещение», 2023 г. 

3. 2   
 

Окружающий 
мир 

(базовый)  

Окружающий мир. 
2 класс. Учебник в 2х 

частях 

Плешаков А. А. М.:«Просвещение», 2023 г. 



4. 2  Окружающий мир. 2 

класс. Рабочая 

тетрадь в 2х частях 
 

Плешаков А. А. М.:«Просвещение», 2023 г. 

 

Перечень учебников по иностранным языкам  

№  
п/п 

 

Класс Предмет  Учебник   

Название (вид)  Автор  Год издания  

1. 

2 

Английск

ий язык 

(базовый) 

Английский язык. 2 

класс. Учебник. В 2 ч. 

Быкова Н. И., Дули Д., Поспелова 

М. Д. и др.. 

М.:«Просвещение», 2023 

2 

2 

 Английский язык. 

Рабочая тетрадь.  

2 класс 

Быкова Н. И., Дули Д., Поспелова 

М. Д. и др. 

М.:«Просвещение», 2023 г. 

 

Перечень учебников по изобразительному искусству 
№ 
п/п 

 

Класс Предмет Учебник 

Название (вид) Автор Год издания 

1. 1. Изобрази

тельное 

искусство 

Изобразительное 

искусство.  

1 класс. Учебник 

 

Неменская Л. А./ под редакцией 

Неменского Б. М. 

 

М.:«Просвещение», 2023 г. 

2. 2. Изобрази
тельное 

искусство  

  Изобразительное 
искусство. 2  класс. 

Учебник 
 

Коротеева Е. И./ под ред. 
Неменского Б. М. 

 

М.:«Просвещение», 2023 г. 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебников по технологии 

№ 
п/п 

Класс Предмет Учебник  

Название (вид) Автор Год издания 

1 1 Технология 

(базовый) 
Технология. 1 класс. 

Учебник 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. М.:«Просвещение», 2023 г. 

2 2 Технология 

(базовый) 

Технология 2 класс. 

Учебник. 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. М.:«Просвещение», 2023 г. 

 

Перечень учебников по музыке 

№ 

п/п 
 

 

Класс Предмет Учебник  

Название (вид) Автор Год издания 

1. 1 МУЗЫКА 
(базовый) 

Музыка. 1 класс. 

Учебник 

 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

М.:«Просвещение», 2023 г. 

2. 2  МУЗЫКА  

(базовый)  
Музыка 2 класс. 

Учебник 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

М.:«Просвещение», 2023 г. 

 

Перечень учебников по физической культуре 

Учебник  
№ 

п/п 
 

 

Класс 

 

Предмет Название (вид) автор Год издания 

1 1 Физическая 

культура 
Физическая 

культура. 1класс. 
Учебник. 

Матвеев А.П. М.: «Просвещение», 2023 г. 

2. 2.  Физическая 

культура  
Физическая 

культура. 2 класс. 
Учебник. 

Матвеев А.П. М.:«Просвещение», 2023 г. 

 

 


